
 
 

 

LEHRGANG & PRÜFUNGEN 
S. John & Gasttrainer 

 
 Samstag den 01.12.2018 

Einlass ab 10:30 Uhr 
 

VORBEREITUNGSLEHRGANG Für alle Mitglieder! 

10:30 Uhr Registrierung der Teilnehmer Lehrgangsgebühr 15€ 

11:00 – 11:45 Uhr KATA / KIHON / KUMITE Kurs 1 

12:00 – 12:45 Uhr  KATA / KIHON / KUMITE Kurs 2 

12:45-13:15 Uhr Mittagspause - Verpflegung vor Ort! 

12:45-13:15 Uhr Registrierung Prüflinge Prüfungsgebühr: 10€ 
 

13:15 Uhr Beginn Prüfungen 

Bitte den Mitgliedsausweis nicht vergessen! 

 
Ort: 16341 Panketal (OT Zepernick!) 

Schönerlinderstraße 47 / kleine Sporthalle d. GS Zepernick 
 

ANFAHRT per Bahn, S2 Richtung Bernau (Bsp. Von Gesundbrunnen ca. 
30 Minuten bis Zepernick), S-Bhf. Zepernick aussteigen, ca. 10min. bis 
zur Halle sh. Bild 
 

 
(Quelle google map) 

www.tora-shotokan-karate.de 


