
 
 

 

LEHRGANG & PRÜFUNGEN 
S. John & Gasttrainer 

Sonntag den 02.11.2025 
Einlass erst ab 10:30 Uhr! 

 
DIE LEHRGANGSTEILNAHME WIRD AUCH 

OHNE PRÜFUNGSTEILNAHME EMPFOHLEN 
NUR BARZAHLUNG 

Ab 10:30 Uhr Anmeldung zum Lehrgang Lehrgangsgebühr 
GESAMT 15€ 

11:00 – 11:45 Uhr KATA / KIHON / KUMITE Kurs 1 

12:00 – 12:45 Uhr  KATA / KIHON / KUMITE Kurs 2 

12:45 – 13:15 Uhr +++ KAFFEE & IMBISS VOR ORT +++ 

Ab 12:45 Uhr 
Anmeldung zur Prüfung 

Prüfungsgebühr: 
15€ 

 

 
+++ Ab 13:15 Uhr Beginn Prüfungen +++ 

 
HINWEIS: In der Halle sind KEINE Straßenschuhe erwünscht. 

 
 

Über die Teilnahme zur Prüfung entscheidet Euer Trainer. 
 

Teilnahme an der Prüfung nur mit Mitgliedsausweis  
überwiesenen Jahresbeitrag (30€) für den Dachverband!  

 
Bitte NUR folgende Kontonummer verwenden! 
 
Empfänger:                  SGEZ e.V. Abt. Karate 
 
IBAN:   DE60170520003000025374 

BIC.   WELADED1GZE 

Verwendungszweck: Name + Dachverband 2025 

 
 

ANFAHRT per KFZ 
Ort: 16341 Panketal (OT Zepernick!) 

Schönerlinderstraße 47 / kleine Sporthalle d. GS Zepernick, 
*** Parkplätze an der Halle vorhanden! *** 

 
ANFAHRT per S-Bahn mit S2 Richtung Bernau, S-Bhf. Zepernick aussteigen! 


